
Orari dei corsi di Danza Classica e di Ginnastica per adulti anno accademico  2023/24.

Scritto da Administrator
Domenica 28 Giugno 2009 10:21 - Ultimo aggiornamento Sabato 24 Febbraio 2024 13:08

TUTTI I CORSI SI SVOLGONO PRESSO L'A.S.D LUV DANCE MOVEMENT:
  SEDE e SEGRETERIA: VIA DOMENICO CIRILLO 1.
  ZONA PIAZZA DELLE CURE, FIRENZE.
  LE LEZIONI RICOMINCIANO IL LUNEDÌ 18 SETTEMBRE 2023.
  DANZA CLASSICA PER BAMBINI, ADOLESCENTI E ADULTI:
  

CLASSICO KIDS (dai 8 ai 10 anni d'età):

    
    -  tutti i martedì dalle ore 17:30 alle ore 19:00.  

  

CLASSICO TEEN 2 (per ragazzi dagli 11 ai 13anni d’età):

    
    -  tutti i martedì dalle ore 16:00 alle ore 17:30.  

  

CLASSICO TEEN 3 (per ragazzi dagli 13 ai 17 anni d'età):

    
    -  tutti i martedì e giovedì dalle ore 14:30 alle ore 16:00.  

  

CLASSICO ADULTI LIVELLO PRINCIPIANTE/INTERMEDIO:

    
    -  tutti i lunedì dalle ore 20:00 alle ore 21:30, venerdì dalle ore 19:00 alle ore 20:30 e sabati
dalle ore 11:00 alle ore 12:30.   

  

CLASSICO ADULTI LIVELLO INTERMEDIO/AVANZATO:

    
    -  tutti i martedì dalle ore 20:00 alle ore 21:30, giovedì dalle ore 19:30 alle ore 21:00 e sabati
dalle ore 11:00 alle ore 12:30.   

  

  MAESTRA DI TUTTI I GRUPPI: MABEL RITA ALMEIDA.   GINNASTICA PER ADULTI (con
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esercizi di Pilates, Stretching e Ginnastica Posturale):
    
    -  orario pomeriggio: tutti i martedì dalle ore 19:00 alle ore 20:00 e tutti i giovedì dalle ore
18:30 alle ore 19:30.   
    -  orario mattina: tutti i lunedì e venerdì dalle ore 10:00 alle ore 11:00.  

  

MAESTRA: MABEL RITA ALMEIDA.

  PER INFO SUI CORSI DI DANZA CLASSICA E DI ALLENAMENTO CORPOREO CHIAMARE
AL:333-8071501 O INVIARE UNA MAIL DA QUESTO SITO.
  PER TUTTI GLI ORARI DI TUTTI I CORSI PER BAMBINI, RAGAZZI E ADULTI DI MOVIMENTO CREATIVO,
INTRODUZIONE ALLA DANZA, MODERN JAZZ, DANZA CONTEMPORANEA, HIP-HOP, DANZA AEREA E
BREAKDANCE, VISITARE IL SITO DELL'A.S.D. LUV DANCE MOVEMENT: http://www.luvdancemovement
.com
  Lezione di prova gratuita.
  Durante tutto l'anno accademico si svolgeranno stage e seminari di diverse discipline nei weekend.
   Mabel Rita Almeida insegna Danza Classica anche nella sede di Signa della scuola LUV DANCE
MOVEMENT.
  Indirizzo sede Signa: Via G. La Pira 46 Per informazioni: (+39) 3355388335 e-mail:
luvsigna@gmail.com
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